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TILLYKKE MED 
DIT NYE IT-KIT!
Med kittet er du allerede godt på vej til at styrke 
din virksomheds IT-sikkerhed. Men for at holde 
hackere på sikker afstand skal materialerne ud 
at leve.

Materialerne i IT-kittet er udviklet til at ramme 
dine kollegaer i hverdagen. Fx til fællesmøder 
og i printerrummet. Materialerne kan bruges 
hver for sig, eller sammen. Det er helt op til dig.

God fornøjelse.

IT-KITTET INDEHOLDER:
1. En PDF-præsentation
2. Et A4-ark med 3 gode råd
3. De 3 gode råd som print-selv plakater
4. Sjove print-selv plakater til blandt 
andet kopirummet og toilettet
5. Skrivebordsbaggrund til MAC eller PC

1. PDF-PRÆSENTATION
Gennemgå de 3 gode råd på et morgenmøde
eller et eftermiddagsarrangement med vores
færdiglavede PDF-præsentation.

2. A4-ARK MED 3 GODE RÅD
Gør det let for dine kollegaer at forstå og huske
de 3 gode råd til bedre IT-sikkerhed med det
overskuelige A4-ark (PDF). Det passer perfekt
til at blive hængt op, men er også oplagt at
sende i en mail.

3. PLAKATER MED 3 GODE RÅD
Print de 3 gode råd i A3-format og hæng dem op rundt 
omkring på kontorer og mødelokaler, så de altid er 
synlige for dine kollegaer i dagligdagen.
Bonus: Plakaterne kan også printes i A4-format.

IT-SIKKERHED

DU VIDSTE DET 
FORMENTLIG IKKE.
MEN DU ER VORES 
VIGTIGSTE FIREWALL 
I KAMPEN MOD 
IT-TRUSLER.

Læs mere på sikkerdigital.dk

TVIVL NOGET 
MERE PÅ DIG 
SELV. DU KAN 
GODT!
RÅD 1
VÆR KRITISK OVER 
FOR NYE MAILS.

I dag kan hackere sende dig 
mails, der ligner, at de kommer 
fra en kollega. Så tvivl gerne 
noget mere på dine mails og dine 
evner til at gennemskue rigtigt og 
forkert. Og det er ret simpelt: Er 
du usikker på indholdet? Så lad 
være med at klikke.

Vi ved, du kan!

Læs mere på sikkerdigital.dk

GLEM, HVAD 
DE SIGER.
GEBRUG 
STINKER
RÅD 2
ET GODT KODEORD 
ER LANGT OG UNIKT

Et kort kodeord er et dårligt kodeord. 
Hvis du samtidig genbruger det på 
forskellige tjenester, er det rigtig dårligt. 
Så simpelt er det. Der er jo en grund 
til, at du ikke har den samme nøgle til 
både hus, bil og arbejdsplads.

Læs mere på sikkerdigital.dk

DET ER OKAY 
AT HAVE 
HEMMELIGHEDER. 
ISÆR OVER FOR 
TRICKTYVE.
RÅD 3
HOLD FØLSOMME 
OPLYSNINGER FOR 
DIG SELV

Indtast aldrig følsomme oplysninger
om dig selv eller din virksomhed på
nettet. Det er yderst sjældent, at
sælgere eller leverandører har brug
for den slags information. Kommer du
i tvivl om, hvorvidt en hjemmeside er
sikker, kan du altid spørge Google eller
en IT-ven til råds.

ET GODT 
KODEORD ER 

LANGT OG 
UNIKT

RÅD 2

HOLD 
FØLSOMME OPLYSNINGER FOR DIG SELV

RÅD 3

RÅD 1
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VÆR KRITISK 
OVER FOR 
NYE 
MAILS

VÆR SKEPTISK: Stol ikke på nogen – og klik ikke
på noget. Tjek adressen på mailen – ser den normal
ud? Kig efter mærkelige stavefejl, formuleringer
eller andet, der virker mistænkeligt.

DOBBELTTJEK: Ring til afsenderen af mailen –
eller skriv tilbage og spørg om noget, som kun de
kender til.

LAV REGLER: Find ud af, om I har – eller mangler –
regler for, hvordan man fx håndterer overførsler af
penge på arbejdspladsen.

GØR KODEORDET UNIKT: Dit kodeord er noget 
helt særligt, og derfor bør du kun bruge det ét sted.

STØRRELSEN BETYDER NOGET: Et godt 
kodeord er langt. Du kan derfor med fordel gøre dit 
kodeord til en hel sætning, en remse eller andet, som 
er svært at gennemskue for andre end dig.

GEM KODEORDET: Hvis du har brug for 
”opbevaring”, så findes der gode løsninger, fx
password managers, som på sikker vis kan
opbevare dine lange og unikke kodeord.

OPBEVAR PERSONLIGE OPLYSNINGER SIKKERT:
Kryptér din harddisk og lås din skrivebordsskuffe,
så kun du kan få adgang til dine personlige
oplysninger.

TILLID ER VIGTIGT: Giv kun konto-, kredit- og
personlige oplysninger til virksomheder, du har
tillid til. Kommer du i tvivl, så find en anden at
handle med.

DESTRUÉR FORÆLDEDE OPLYSNINGER:
Har du forældede papirer med personlige
oplysninger liggende, så destruér dem sikkert.
Ligger oplysningerne på din computer, så køb et
sletningsværktøj, der kan slette dem.



4. REMINDER-PLAKATER
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Hæng sjove print-selv plakater op og få 
IT-sikkerhedsrådene til at leve i din 
virksomhed

KOPIRUM-REMINDER: Kopirummet er 
det oplagt sted at huske folk på, at de ikke 
skal kopiere deres kodeord.

TOILET-REMINDER: Dine kollegaer har 
ofte god tid på toilettet, så her har du deres 
opmærksomhed.

5. SKRIVEBORDSBAGGRUND
Giv skrivebordsbaggrunden på Mac’en eller 
PC’en et pift med sikkerhedsrådene. Så er 
der altid gode råd lige ved skærmen.
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TÆNK FØR DU TRYKKER
ET FORKERT TRYK
PÅ SKYLLEKNAPPEN =
TAB AF 3 LITER VAND.

ET FORKERT
TRYK PÅ MUSEN =
TAB AF 3 MDR.
OMSÆTNING.
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BEWARE OF COPYCATS

HVIS DU KOPIERER 
DIT KODEORD
- FÅR DU EN 
BLÆKPATRON 
FOR PANDEN

ET GODT 
KODEORD ER 

LANGT OG 
UNIKT

RÅD 2

RÅD 1

VÆR KRITISK 
OVER FOR 
NYE 
MAILS

RÅD 3

HOLD 
FØLSOMME 
OPLYSNINGER 
FOR DIG SELV
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