
… for at du vil være med til at sætte fokus på cyber- og 

informationssikkerhed i løbet af oktober måned.

I denne pakke finder du inspiration til aktiviteter, som du 

kan afholde i løbet af måneden og dermed styrke din 

organisations digitale sikkerhed og/eller blive mere digital 

sikker som privat person.

Aktiviteterne er generelle, og der kan være tilfælde, hvor 

interne virksomhedsguidelines afviger fra indholdet i 

aktiviteterne og derfor skal tilpasses din organisation.

Tak!

#cybersikkerhedsmåned

God fornøjelse og rigtig god cybersikkerhedsmåned!



Quiz jer selv i, hvordan I laver et stærkt kodeord: 

https://sikkerdigital.dk/borger/quizzer-og-test/quiz-om-kodeord

Find vores gode råd til stærke kodeord:

Brug stærke kodeord - passwords (sikkerdigital.dk)

Hvem er det til?

Stærke kodeord er relevant for alle medarbejdere i virksomheder og myndigheder.

Hvad får I ud af det? 

Et stærkt kodeord hjælper med at sikre, at uvedkommende ikke får adgang til 

informationer, der lagres digitalt på arbejdspladser. Vores quiz og vejledningsmateriale 

giver gode råd til, hvordan man udarbejder stærke kodeord og håndtere dem sikkert.

Stærke kodeord

1 2 3 4 5
Tip!

Brug hele eller dele af 

materialet på et 

afdelingsmøde eller til 

større samlinger

https://sikkerdigital.dk/borger/quizzer-og-test/quiz-om-kodeord
https://sikkerdigital.dk/borger/fem-sikre/brug-staerke-kodeord


E-læringkurser om cyber- og 
informationssikkerhed

For ledere: Link til ”E-læring: Cyber- og informationssikkerhed for 

topledere og ledere i staten”

For medarbejdere: ”Cyber- og informationssikkerhed for ansatte (link 

følger i sept.)”
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Tip!

Lad hele din organisation 

gennemføre kurserne i 

oktober måned for på 

den måde at skabe 

awareness 

Hvem er det til?
E-læringskurserne er tilgængelige for alle ansatte i statslige myndigheder

Hvad får I ud af det?

E-læring modulerne er nyligt opdateret og giver en god generel gennemgang af nogle 

vigtige dele af cyber- og informationssikkerheds- dagsordenen. 

https://campus-fm.sabacloud.com/Saba/Web_spf/EU2PRD0084/app/me/learningeventdetail/cours000000000096902?regId=regdw000000001010085


Awareness gennem quiz
Find vores quiz om digital sikkerhed her: 
Link til quiz om digital sikkerhed

Denne awareness-quiz tager deltagerne gennem en række områder, der udforsker 

generelle elementer af sikkerhed i ansattes dagligdag. 

1 2 3 4 5

Hvem er det til?

Alle ansatte, men målrettet offentligt ansatte

Hvad får I ud af det?

Hvad end I gennemføre quizzen på mindre team-møder eller til et større 

tværorganisatorisk arrangement, er det en god måde at sætte fokus på nogle generelle 

dilemmaer inden for cyber- og informationssikkerhed og påminde om gode råd til 

sikkerhedshygiejne. 

Tip!

Quizzen kan 

eventuelt kopieres 

ind i et online quiz-

program

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fsikkerdigital.dk%2FMedia%2F638229409393036954%2Fsikkerhedsquiz-sikkerdigital.pptx&wdOrigin=BROWSELINK


Find det her:
https://virksomhedsguiden.dk/content/ydelser/sikkerhedstjekket/fffe471f-

dbad-49a6-ab69-e4d9a01691ab/

Virksomheder kan bruge den online test Sikkerhedstjekket til at tage temperaturen på 

deres it-sikkerhedsniveau. 
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Tip!

Print Sikkerhedstjekkets 

resultater og anbefalinger 

ud og brug dem til at 

prioritere digital sikkerhed 

på fx næste 

bestyrelsesmøde

Sikkerhedstjekket

Hvem er det til? 

Sikkerhedstjekket er relevant for både ledere, it-ansvarlige og andre med ansvar for 

sikkerheden i små og mellemstore virksomheder.

Hvad får I ud af det?

I får en rapport med overblik over de svage punkter i virksomhedens digitale sikkerhed 

og konkrete anbefalinger og værktøjer til, hvordan I forbedrer sikkerheden - med 

udgangspunkt i jeres virksomheds besvarelser. 

https://virksomhedsguiden.dk/content/ydelser/sikkerhedstjekket/fffe471f-dbad-49a6-ab69-e4d9a01691ab/


Find dem her:
https://sikkerdigital.dk/virksomhed/syv-raad-om-it-sikkerhed

De syv råd om it-sikkerhed er et godt sted at starte rejsen mod bedre basal it-sikkerhed. 

Rådene har fokus på både vigtige tekniske, sikkerhedstiltag og på sikker digital adfærd i 

virksomheden, fx hvordan man spotter falske mails. 

Hvem er det til? 

Rådene er særligt målrettet mindre virksomheder, som ikke selv har en it-

sikkerhedsansvarlig ansat i virksomheden, og som derfor selv må håndtere den digitale 

sikkerhed.

Hvad får I ud af det?

Når I løfter den basale it-sikkerhed ved at følge de syv råd og I er med til at reducere 

jeres risiko for at blive ramt af it-kriminalitet. 
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7 råd til styrket digital sikkerhed

Vidste du?

1 ud af 4 små og 

mellemstore virksomheder 

har ikke implementeret 

essentielle sikkerhedstiltag, 

såsom backup og 

opdatering af programmer

https://sikkerdigital.dk/virksomhed/syv-raad-om-it-sikkerhed

