
IT-SIKKERHED

DU VIDSTE DET 
FORMENTLIG IKKE.
MEN DU ER VORES 
VIGTIGSTE FIREWALL 
I KAMPEN MOD 
IT-TRUSLER.



IT-SIKKERHED

ANTIVIRUS OG FIREWALL 
ER LANGT FRA NOK TIL AT 
HOLDE IT-TRUSLER UDE AF 
VIRKSOMHEDEN.
Hackerne er blevet klogere, mens vi er blevet mindre forsigtige og opmærksomme. De bruger 
vores manglende viden om sikker adfærd på nettet til at få virus og andre trusler ind i 
virksomhedens netværk – oftest helt uden, at vi bemærker det.

I får derfor de 3 vigtigste råd til sikker adfærd online, som kan kortes ned til 3 temaer.



DE 3 TEMAER

SPØRGEJØRGEN, 
SELVE LIVET OG DET 
AT VÆRE RØDKEDELIG.



VÆR DIN EGEN 
SPØRGEJØRGEN, 
NÅR DU MODTAGER 
MAILS.
Ètforkert klik kan vælte hele IT-sikkerheden i en virksomhed.



RÅD 1

VÆR KRITISK OVER 
FOR NYE MAILS.
Så vær opmærksom på, hvem du får mails fra, og hvorfor du får dem.

• Hvorfor skal jeg klikke på det her link i mailen?
• Hvorfor er der så mange stavefejl i mailen?
• Hvorfor beder chefen mig om at overføre penge til en ukendt konto?

Føler du dig usikker på, om mailen er falsk, så ring eller skriv til afsenderen, eller spørg din 
kollega til råds.



TÆNK PÅ DIT 
KODEORD SOM 
SELVE LIVET.
Det bør være langt, unikt og give mening for netop dig. 
Pøj pøj med det.



RÅD 2

ET GODT KODEORD 
ER LANGT OG UNIKT.
Lad være med at genbruge dit kodeord på tværs af tjenester. Du bruger jo heller ikke den samme 
nøgle til både hus, bil og arbejdsplads.

Eksempel på dårligt kodeord
”Mona76” – dit navn og årgang er for kort og alt for nemt at gætte. 

Eksempel på godt kodeord
”DetEnesteHunVilleVarAtDanse1988” – alle har en sangstrofe, de kan huske udenad. Tilføj tal og 
store bogstaver. Så har du et rigtigt godt og sikkert kodeord.



GØR DIN 
PERSONLIGHED 
RØVKEDELIG 
ONLINE.
Jo færre personlige oplysninger om dig på nettet, jo bedre.



RÅD 3

HOLD FØLSOMME 
OPLYSNINGER FOR 
DIG SELV.
Det sikreste er at være så grå og kedelig som muligt med personlige 
oplysninger online. Hold dem for dig selv. 

3 trin til at blive røvkedelig
1. Opbevar altid dine oplysninger sikkert. Både offline og online
2. Giv aldrig kontooplysninger, CPR-nummer eller lignende videre til 

virksomheder, du ikke har tillid til
3. Destruér forældede personlige oplysninger. Det gælder både gamle 

papirer og oplysninger, du har liggende på din computer. 
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